
ɃɜɡɢɞɛɡəɖŰɘɎůŮɘɠ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ

ȿɎɛˊɟɞɠɀˊɘɚɎɚɖɠ 
ɄŬɘŭɑŬŰɟɞɠ

ɀŮŰŮə. ůŰɖɜ ɄŬɘŭɞŭŮɟɛŬŰɞɚɞɔɑŬ

ȹɘŮɡɗɡɜŰɐɠ ɄŬɘŭɘŬŰɟɘəɞɨ ɇɛɐɛŬŰɞɠ Ɂ.Ɂ.ȷ. ïɇɞɛŮɎɟɢɖɠ ɄŬɗɞɚɞɔɘəɞɨ ɇɞɛɏŬ



ɇŬɜɨɢɘŬŬˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɘŬˊɧůəɚɖɟɐəŮɟŬŰɑɜɖəŬɘůɢɖɛŬŰɑɕɞɜŰŬɘŬˊɧŰɖɜŬɜŬŭɑˊɚɤůɖ

ŰɞɡŭɏɟɛŬŰɞɠˊɞɡɡˊŮɟəŬɚɨˊŰŮɘŰɖɜɞɜɡɢɞűɧɟɞűɎɚŬɔɔŬ.

ȷˊɞŰŮɚɞɨɜŰŬɘŬˊɧ: ŰɖɜɛɐŰɟŬ

Űɞ ůɩɛŬ  Űɞɡ ɧɜɡɢŬ

Űɖɜ əɞɑŰɖ Űɞɡ ɧɜɡɢŬ

Űɞ ɡˊɤɜɨɢɘɞ



ɃɟɡɗɛɧɠŬɜɎˊŰɡɝɖɠŰɤɜɞɜɨɢɤɜŮɑɜŬɘɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞɠ:

ü ůŰŬɎɜɤɎəɟŬ(ŬˊŬɘŰɞɨɜŰŬɘ5 ɛɐɜŮɠɜŬŬɜŬˊŰɡɢɗɞɨɜ, ůŰŬəɎŰɤɎəɟŬ12-18 ɛɐɜŮɠ)

ü ůŰɞ́ŮɟɘůůɧŰŮɟɞɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮɜɞɎəɟɞ

ü ůŰŬ́ŬɘŭɘɎŬˊɧŰɞɡɠŮɜɐɚɘəŮɠ

ü ŰɞəŬɚɞəŬɑɟɘůɡɔəɟɘŰɘəɎɛŮŰɞɜɢŮɘɛɩɜŬ

ü ɞɧɜɡɢŬɠŰɞɡɛɏůɞɡŭŬəŰɨɚɞɡ> ŬˊɧŰɞɜɧɜɡɢŬŰɞɡŭŮɑəŰɖ

ü ɞɧɜɡɢŬɠŰɞɡ́ŬɟɎɛŮůɞɡŭŬəŰɨɚɞɡ> ŬˊɧŰɞɡɠɧɜɡɢŮɠŰɞɡŬɜŰɑɢŮɘɟŬəŬɘɛɘəɟɞɨ



ɃɜɡɢɞɛɡəɖŰɘɎůŮɘɠ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ

ü ȷˊɞŰŮɚɞɨɜ Űɞ 1/3 Űɤɜ ɛɡəɖŰɘŬůɘəɩɜ ɚɞɘɛɩɝŮɤɜ Űɞɡ ŭɏɟɛŬŰɞɠ.

ü ɆɡɢɜɧŰɖŰŬ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ < 16 ŮŰɩɜ: 0,2-2,6%.

ü ɄŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ: 

- ɀŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɖɚɘəɑŬ                                     - ȯɟɟŮɜŮɠ

- ȽůŰɞɟɘəɧ ɛɡəɖŰɑŬůɖɠ əɎŰɤ Ɏəɟɤɜ            - ȽůŰɞɟɘəɧ ɛŮ ɛɡəɖŰɑŬůɖ ůŰɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ

- ȹɘŬɓɑɤůɖ ůŮ ɛɘəɟɧ ůˊɑŰɘ                           - ȹɘŬɓɑɤůɖ ůŮ ŬɔɟɞŰɘəɐ ˊŮɟɘɞɢɐ

× Gupta et al. J Am Acad Dermatol. 1997 36:395-402

× Kim et al. Ann Dermatol. 2013, 25:327-334,9

× Friedlander et al. Pediatr. Dermatol. Venereol. Leprol. 2013, 79:316-322,338s

× Sigurgeisson B, Baran R. The prevelance of culture-confirmed toenail onychomycosis in at ïrisk patient populations. J Eur Acad Dermatol. Venereol 2014; 28:1480



ɃɜɡɢɞɛɡəɖŰɘɎůŮɘɠ

ȷɘŰɘɞɚɞɔɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ:

ü ȹŮɟɛŬŰɧűɡŰŬ: T. Rubrum, E. Floccosum, T. Metagrophytes var Interdigitale

ü ȻɡɛɞɛɨəɖŰŮɠ: C. Albicans, C. Parapsilosis, C. Tropicalis

ü ɀɖ ŭŮɟɛŬŰɧűɡŰŬ: Scopulariopsis brevicaulis, Aspergillus,

Fussarium, Cephalosporium



ȾŬŰɎŰŬɝɖ ɃɜɡɢɞɛɡəɖŰɘɎůŮɤɜ

1. ɄŮɟɘűŮɟɘəɐ ɡˊɤɜɨɢɘŬ

2. Ⱥɔɔɨɠ ɡˊɤɜɨɢɘŬ 

3. ȿŮɡəɐ ŮˊɘűŬɜŮɘŬəɐ

4. ȺɜŭɞɜɨɢɘŬ

5. Ƀɚɘəɐ ŭɡůŰɟɞűɘəɐ

6. ȾŬɜŰɘɜŰɘŬůɘəɐ 



ȾŬŰɎŰŬɝɖ ɃɜɡɢɞɛɡəɖŰɘɎůŮɤɜ

ü ɄŮɟɘűŮɟɘəɐ ɡˊɤɜɨɢɘŬ: ɆɡɢɜɧŰŮɟɖ ŮɜŰɧˊɘůɖ

ɆɡɢɜɧŰŮɟŬ ŬɑŰɘŬ: Űɞ ŭŮɟɛŬŰɧűɡŰɞ ɇ. Rubrum əŬɘ ɖ C. Albicans        

* Gupta et al. J. Am. Drematol. 1997; 36: 395--402

2.    Ⱥɔɔɨɠ ɡˊɤɜɨɢɘŬ

3.    ȿŮɡəɐ ŮˊɘűŬɜŮɘŬəɐ

4.    ȺɜŭɞɜɨɢɘŬ

5.    Ƀɚɘəɐ ŭɡůŰɟɞűɘəɐ

6.    ȾŬɜŰɘɜŰɘŬůɘəɐ 



ȾŬŰɎŰŬɝɖ ɃɜɡɢɞɛɡəɖŰɘɎůŮɤɜ

1. ɄŮɟɘűŮɟɘəɐ ɡˊɤɜɨɢɘŬ:

ü Ⱥɔɔɨɠ ɡˊɤɜɨɢɘŬ : ɆɡɢɜɧŰŮɟɞ ŬɑŰɘɞ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ŭŮɟɛŬŰɧűɡŰŬ 
(ɇ. Rubrum  əɡɟɑɤɠ əŬɘ ůˊŬɜɘɧŰŮɟŬFusarium species, C.  Albicans ,  Aspergillus species)

* Hay RJ ȸaran R. Onychomycosis: J Am Acad Dermatol 2011; 65:1219

3.    ȿŮɡəɐ ŮˊɘűŬɜŮɘŬəɐ

4.     ȺɜŭɞɜɨɢɘŬ

5.     Ƀɚɘəɐ ŭɡůŰɟɞűɘəɐ

6.     ȾŬɜŰɘɜŰɘŬůɘəɐ 



ȾŬŰɎŰŬɝɖ ɃɜɡɢɞɛɡəɖŰɘɎůŮɤɜ

1. ɄŮɟɘűŮɟɘəɐɡˊɤɜɨɢɘŬ

2. Ⱥɔɔɨɠ ɡˊɤɜɨɢɘŬ 

ü ȿŮɡəɐ ŮˊɘűŬɜŮɘŬəɐ: Ⱦɨɟɘɞɠ ŬɘŰɘɞɚɞɔɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ Űɞ Trichophyton mentagrophytes. 

4.     ȺɜŭɞɜɨɢɘŬ əŬɘ əŬŰɎ ŭŮɨŰŮɟɞ ɚɧɔɞ T. Rubrum, Candida

5.     Ƀɚɘəɐ ŭɡůŰɟɞűɘəɐ

6.     ȾŬɜŰɘɜŰɘŬůɘəɐ 



ȾŬŰɎŰŬɝɖɃɜɡɢɞɛɡəɖŰɘɎůŮɤɜ

1. ɄŮɟɘűŮɟɘəɐ ɡˊɞɜɨɢɘŬ 

2. Ⱥɔɔɨɠ ɡˊɞɜɨɢɘŬ 

3. ȿŮɡəɐ ŮˊɘűŬɜŮɘŬəɐ

ü ȺɜŭɞɜɨɢɘŬ : Ⱦɨɟɘɞɠ ŬɘŰɘɞɚɞɔɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ Űɞ Trichophyton soudanense

5.  Ƀɚɘəɐ ŭɡůŰɟɞűɘəɐ

6.  ȾŬɜŰɘɜŰɘŬůɘəɐ 



ȾŬŰɎŰŬɝɖɃɜɡɢɞɛɡəɖŰɘɎůŮɤɜ

1. ɄŮɟɘűŮɟɘəɐ ɡˊɤɜɨɢɘŬ:

2. Ⱥɔɔɨɠ ɡˊɤɜɨɢɘŬ 

3. ȿŮɡəɐ ŮˊɘűŬɜŮɘŬəɐ

4. ȺɜŭɞɜɨɢɘŬ

ü Ƀɚɘəɐ ŭɡůŰɟɞűɘəɐ: 
6.      ȾŬɜŰɘɜŰɘŬůɘəɐ 



ȾŬŰɎŰŬɝɖ ɃɜɡɢɞɛɡəɖŰɘɎůŮɤɜ

1. ɄŮɟɘűŮɟɘəɐ ɡˊɤɜɨɢɘŬ: 

2. Ⱥɔɔɨɠ ɡˊɤɜɨɢɘŬ 

3. ȿŮɡəɐ ŮˊɘűŬɜŮɘŬəɐ

4. ȺɜŭɞɜɨɢɘŬ

5. Ƀɚɘəɐ ŭɡůŰɟɞűɘəɐ

ü ȾŬɜŰɘɜŰɘŬůɘəɐ
Ⱦɚɘɜɘəɏɠ ɛɞɟűɏɠ:   Ŭ)ɄŬɟɤɜɡɢɑŬ əŬɘ ŭŮɡŰŮɟɞˊŬɗɐ ɞɜɡɢɑŬ

ɓ)ɄŮɟɘűŮɟɘəɐ ˊɟɞůɓɞɚɐ Űɞɡ ɧɜɡɢŬ

ɔ) Ⱥˊɑ ŮŭɎűɞɡɠ ɢɟɧɜɘŬɠ ŭŮɟɛŬŰɞɓɚŮɜɜɞɔɧɜɘŬɠ əŬɜŰɘɜŰɑŬůɖɠ



Vȼ ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůɖ Űɖɠ ɞɜɡɢɞɛɡəɖŰɑŬůɖɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ 

ŮɟɔŬůŰɖɟɘŬəɎ ˊɟɘɜ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɖɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ.

1. ȷəɟɘɓɐɠ ŰŬɡŰɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ Ůɑŭɞɡɠ Űɞɡ ɛɨəɖŰŬ.

2. ȷˊɞəɚŮɘůɛɧɠ ɛɖ ɛɡəɖŰɘŬůɘəɩɜ ɚɞɘɛɩɝŮɤɜ.

3. ȷˊɞəɎɚɡɣɖ ɛŮɘəŰɩɜ ɚɞɘɛɩɝŮɤɜ.

4. ȷˊɞəɎɚɡɣɖ ɚɞɘɛɩɝŮɤɜ Ŭˊɧ ɛɖ ŭŮɟɛŬŰɧűɡŰŬ.

5. ɆɞɓŬɟɏɠ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰŮɠ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ Űɤɜ ŬɜŰɘɛɡəɖŰɘŬůɘəɩɜ űŬɟɛɎəɤɜ.



ȹɘɎɔɜɤůɖ ɃɜɡɢɞɛɡəɖŰɑŬůɖɠ

1. ȯɛŮůɖ ɛɘəɟɞůəɞˊɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ ŬˊɞəɞɛɛɎŰɤɜ ɞɜɨɢɤɜ(KOH)
V ȺɡŬɘůɗɖůɑŬ: 48%

2. ȾŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ ɛɡəɐŰɤɜ

V ȺɡŬɘůɗɖůɑŬ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɖɜ ɛɘəɟɞůəɞˊɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ: 74%

V ȷˊŬɘŰŮɑ 2-4 ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ ɖ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɖɠ ə/Ŭɠ.

V Ɉɣɖɚɐ ŮɝŮɘŭɑəŮɡůɖ, ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɞɨ Űɞɡ ɛɨəɖŰŬ.

3. ȽůŰɞɚɞɔɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ ɛŮ ɓŬűɐ PAS (Periodic Acid-Schiff)

V ȺɡŬɘůɗɖůɑŬ: 90%

V ȾɧůŰɞɠ ɡɣɖɚɧ, ŭŮɜ ˊɟɞůŭɘɞɟɑɕŮŰŬɘ Űɞ Ůɑŭɞɠ Űɞɡ ɛɨəɖŰŬ.

4. rt-PCR (Polymerase Chain Reaction)

V Ɉɣɖɚɐ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ: 95.3%

V Ɉɣɖɚɧ əɧůŰɞɠ

V ȹɘɎɔɜɤůɖ ɛɧɜɞ ɔɘŬ ŰŬ Ůɑŭɖ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůŰŮɑ.



ɄɚɖɗɩɟŬ Ůˊɘɚɞɔɩɜ ïɄɤɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ˊɟɞɢɤɟɐůɞɡɛŮ ůŰɖɜ ŭɘɎɔɜɤůɖ?

ȹɡɜŬŰɧŰɖŰŬ 1ɖ: TEST əŬɘŪŮɟŬˊŮɑŬ

ɀɘəɟɞůəɞˊɘəɐ ŮɝɏŰŬůɖ/ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ  ɐ ȽůŰɞɚɞɔɘəɐ ɛŮ PAS

ȽůŰɞɚɞɔɘəɐ ɛŮ PAS ŮɎɜ ɖ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ ŮɑɜŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɐ

ȹɡɜŬŰɧŰɖŰŬ 2ɖ:    ȺɛˊŮɘɟɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ

Cost-effective ůŰɞɡɠ ŮɜɐɚɘəŮɠ (ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Terbinafine)

Mikailov A et al. JAMA  Dermatol. 2016(3)276-281



ȹɘŬűɞɟɘəɐ ŭɘɎɔɜɤůɖ ɃɜɡɢɞɛɡəɖŰɘɎůŮɤɜ

1. ɆɡɔɔŮɜɐɠ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ Űɤɜ ɛŮɔɎɚɤɜ ŭŬəŰɨɚɤɜ Űɤɜ əɎŰɤ Ɏəɟɤɜ

2. ɆɡɔɔŮɜɐɠ ˊŬɢɡɤɜɡɢɑŬ

3. Ƀɜɡɢɧɚɡůɖ

4. ɊɤɟɑŬůɖ

5. ūɚɡəŰŬɘɜɩŭɖɠ ˊŬɟŬəŮɟɎŰɤůɖ

6. ɈˊɞɜɨɢɘŬ ŮɝɧůŰɤůɖ

7. ɈˊɞɜɨɢɘŬ ɛɡɟɛɖɔəɘɎ

8. ȿŮɡəɞɜɡɢɑŬ

9. ɀŮɚŬɜɞəɡŰŰŬɟɘəɏɠ ɓɚɎɓŮɠ

10. ȷŰɞˊɘəɐ ŭŮɟɛŬŰɑŰɘŭŬ

11. ɃɛŬɚɧɠ ɚŮɘɢɐɜŬɠ

12. ũɡɟɞŮɘŭɐɠ ŬɚɤˊŮəɑŬ



ȹɘŬűɞɟɘəɐ ŭɘɎɔɜɤůɖ ɃɜɡɢɞɛɡəɖŰɘɎůŮɤɜ
1. ɆɡɔɔŮɜɐɠ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ Űɤɜ ɛŮɔɎɚɤɜ ŭŬəŰɨɚɤɜ Űɤɜ əɎŰɤ Ɏəɟɤɜ
2. ɆɡɔɔŮɜɐɠ ˊŬɢɡɤɜɡɢɑŬ

3. Ƀɜɡɢɧɚɡůɖ

4. ɊɤɟɑŬůɖ

5. ūɚɡəŰŬɘɜɩŭɖɠ ˊŬɟŬəŮɟɎŰɤůɖ

6. ɈˊɞɜɨɢɘŬ ŮɝɧůŰɤůɖ

7. ɈˊɞɜɨɢɘŬ ɛɡɟɛɖɔəɘɎ

8. ȿŮɡəɞɜɡɢɑŬ

9. ɀŮɚŬɜɞəɡŰŰŬɟɘəɏɠ ɓɚɎɓŮɠ

10. ȷŰɞˊɘəɐ ŭŮɟɛŬŰɑŰɘŭŬ

11. ɃɛŬɚɧɠ ɚŮɘɢɐɜŬɠ

12. ũɡɟɞŮɘŭɐɠ ŬɚɤˊŮəɑŬ



ȹɘŬűɞɟɘəɐ ŭɘɎɔɜɤůɖ ɃɜɡɢɞɛɡəɖŰɘɎůŮɤɜ

1. ɆɡɔɔŮɜɐɠ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ Űɤɜ ɛŮɔɎɚɤɜ ŭŬəŰɨɚɤɜ Űɤɜ əɎŰɤ Ɏəɟɤɜ

2. ɆɡɔɔŮɜɐɠ ˊŬɢɡɤɜɡɢɑŬ
3. Ƀɜɡɢɧɚɡůɖ

4. ɊɤɟɑŬůɖ

5. ūɚɡəŰŬɘɜɩŭɖɠ ˊŬɟŬəŮɟɎŰɤůɖ

6. ɈˊɞɜɨɢɘŬ ŮɝɧůŰɤůɖ

7. ɈˊɞɜɨɢɘŬ ɛɡɟɛɖɔəɘɎ

8. ȿŮɡəɞɜɡɢɑŬ

9. ɀŮɚŬɜɞəɡŰŰŬɟɘəɏɠ ɓɚɎɓŮɠ

10. ȷŰɞˊɘəɐ ŭŮɟɛŬŰɑŰɘŭŬ

11. ɃɛŬɚɧɠ ɚŮɘɢɐɜŬɠ

12. ũɡɟɞŮɘŭɐɠ ŬɚɤˊŮəɑŬ



1. ɆɡɔɔŮɜɐɠ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ Űɤɜ ɛŮɔɎɚɤɜ ŭŬəŰɨɚɤɜ Űɤɜ əɎŰɤ Ɏəɟɤɜ

2. ɆɡɔɔŮɜɐɠ ˊŬɢɡɤɜɡɢɑŬ

3. Ƀɜɡɢɧɚɡůɖ
4. ɊɤɟɑŬůɖ

5. ūɚɡəŰŬɘɜɩŭɖɠ ˊŬɟŬəŮɟɎŰɤůɖ

6. ɈˊɞɜɨɢɘŬ ŮɝɧůŰɤůɖ

7. ɈˊɞɜɨɢɘŬ ɛɡɟɛɖɔəɘɎ

8. ȿŮɡəɞɜɡɢɑŬ

9. ɀŮɚŬɜɞəɡŰŰŬɟɘəɏɠ ɓɚɎɓŮɠ

10. ȷŰɞˊɘəɐ ŭŮɟɛŬŰɑŰɘŭŬ

11. ɃɛŬɚɧɠ ɚŮɘɢɐɜŬɠ

12. ũɡɟɞŮɘŭɐɠ ŬɚɤˊŮəɑŬ

ȹɘŬűɞɟɘəɐ ŭɘɎɔɜɤůɖ ɃɜɡɢɞɛɡəɖŰɘɎůŮɤɜ



ȹɘŬűɞɟɘəɐ ŭɘɎɔɜɤůɖ ɃɜɡɢɞɛɡəɖŰɘɎůŮɤɜ

1. ɆɡɔɔŮɜɐɠ ɛŮŰŬŰɧˊɘůɖ Űɤɜ ɛŮɔɎɚɤɜ ŭŬəŰɨɚɤɜ Űɤɜ əɎŰɤ Ɏəɟɤɜ

2. ɆɡɔɔŮɜɐɠ ˊŬɢɡɤɜɡɢɑŬ

3. Ƀɜɡɢɧɚɡůɖ

4. ɊɤɟɑŬůɖ
5. ūɚɡəŰŬɘɜɩŭɖɠ ˊŬɟŬəŮɟɎŰɤůɖ

6. ɈˊɞɜɨɢɘŬ ŮɝɧůŰɤůɖ

7. ɈˊɞɜɨɢɘŬ ɛɡɟɛɖɔəɘɎ

8. ȿŮɡəɞɜɡɢɑŬ

9. ɀŮɚŬɜɞəɡŰŰŬɟɘəɏɠ ɓɚɎɓŮɠ

10. ȷŰɞˊɘəɐ ŭŮɟɛŬŰɑŰɘŭŬ

11. ɃɛŬɚɧɠ ɚŮɘɢɐɜŬɠ

12. ũɡɟɞŮɘŭɐɠ ŬɚɤˊŮəɑŬ


